
બી.પી.ઈ.એસ. સત્ર -1
Major (Core) - શારીરિરક શિશક્ષણનો ઇશિ�હાસ અને આધશુિનક પ્રવાહો

Major (Core) – History of Physical Education and Modern Trends 
આં�રિરક ગણુ બાહ્ય
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એકમ શિવષયવસ્ત ુ કલાક
1  ભા�તમા ં�ામાયણ અને મહાભા�તકાળમા ંશા�ીરિ�ક મિશક્ષણની પ્રવમૃિ1 અને મિવકાસ

 બ્રિ3રિટશકાળમા ંશા�ીરિ�ક મિશક્ષણની પ્રવમૃિ1 અને મિવકાસ
 પ્રાચીન ગ્રીસમા ંશા�ીરિ�ક મિશક્ષણની પ્રવમૃિ1 અને મિવકાસ

12

2  પ્રાચીન ઓબ્રિલમ્પિ89ક �મતોત્સવનો ઉદભવ અને મિવકાસ
 આધમુિનક ઓબ્રિલમ્પિ89ક �મતોત્સવનો ઉદભવ અને મિવકાસ
 એમિશયન �મતોત્સવનો ઉદભવ અને મિવકાસ

12

3  ભા�તમાં ચાલતી શા�ીરિ�ક મિશક્ષણ અને �મતર્ગમતની મિવમિવધ સસં્થાઓનો 9રિ�ચય,
ઉદભવ અને મિવકાસ
1. એલ.એન.ય.ુ9ી.ઈ. (ગ્વાબ્રિલય�)       5. એસ.એ.જી.
2. વાય.એમ.સી.એ.(મદ્રાસ)       6. એસ.એ.આઈ.
3. એચ.વી.9ી.એમ.(અમ�ાવતી)       7 એન.એસ.એન.આઈ.એસ.(9મિતયાલા)
4. આઈ.ઓ.એ.       8. આઈ.ઓ.સી

12

4  ભા�તમા ંચાલતા શા�ીરિ�ક મિશક્ષણ અને �મતર્ગમતના મિવમિવધ અભ્યાસક્રમો
1. બી.9ી.ઈ.એસ. છ સમેેસ્ટ�નો અભ્યાસક્રમ
2. બી.9ી.એડ્. ચા� સેમસે્ટ�નો અભ્યાસક્રમ
3. એમ.9ી.એડ્. ચા� સેમસે્ટ�નો અભ્યાસક્રમ
4. એમ.9ી.ઈ.એસ. ચા� સમેેસ્ટ�નો અભ્યાસક્રમ
5. એમ.રિRલ. બે સેમેસ્ટ�નો અભ્યાસક્રમ
6. 9ીએચ.ડી. છ સેમસે્ટ�નો અભ્યાસક્રમ

12

5  ભા�ત અને ગજુ�ાતમા ં�મતર્ગમત કે્ષત્રે અ9ાતા મિવમિવધ 9ારિ�તોમિUકો
1. એકલવ્ય 9ારિ�તોમિUક     4. �ાજીવ ર્ગાધંી ખેલ�ત્ન 9ારિ�તોમિUક
2. સ�દા� 9ટેલ 9ારિ�તોમિUક     5. અરુ્જુ �ન 9ારિ�તોમિUક
3. જયરિદ9મિસંહ બારિ�યા 9ારિ�તોમિUક          6. દ્રોણાચાય� 9ારિ�તોમિUક

12



સદંર્ભ8ગ્રથંોઃ
1. ફે્રન્ડ્સ બી. ડોન અને એડોડ�  ટી. હોલી, ચ�ુક પ�ુીબોઝ, ધ હલે્થ હને્(બકુ, અમે�ીકાઃ લાઈ3ે�ી

ઓR કોંગે્રસ કેટલોર્ગ 9બ્લી., 199.
2. ગ્રીનબોર્ગ� એસ. જે�ોલ્ડ એન્ડ ડેમિવડ 9ોર્ગ�મેન, રિAણિBકલ રિAટનેશ એ વેલનેશ એપ્રોચ, ન્ય ુજશgઃ

પ્રેન્ટિન્ટસ હોલ, 1986.
3. 9ટેલ  આત્મા�ામ,  સોલકંી  દેવેન્દ્રમિસંહ,  રમ�  મનોશિવજ્ઞાન,  ભા�ત  ઈન્સ્ટીટયટુ,  અમદાવાદ,

1997.
4. હમેચદં્રાચાય� ઉ1� ગજુ�ાત યમુિનવમિસiટી,  9ાટણ,  શારીરિરક શિશક્ષણના શિસધ્ધા�ંો અને પ્રવાહો,

2000.
5. અજમે�મિસંહ અને અન્ય, શારીરિરક શિશક્ષણ �થા ઓણિલમ્પિHપક એક અણિર્ભયાન, લમુિધયાણાઃ કલ્યાણ

9બ્લીશસ�, 2004.
6. બશુ�, ચાલ્સ� એ., Aાઉન્(ેશન ઓA રિAણિBકલ એજ્યકેુશન, સેંટ લઈુસઃ મોસ્બી કોલેજ, 9બ્લિબ્લમિશંર્ગ,

1987.



Major (Core) 3-1

Specialization Game

 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, , હને્ડબોલ કબડ્ડી અને ખો-ખો (કોઇ 9ણ એક)
 મેદાન અંકન અને મળૂભતૂ કૌશલ્ય પ્રામિવણ્ય

Minor – 1- Athletics I

ખેલકદૂ (દો(, લાબંીકદૂ, ગોળાAેંક, શિવજ્ઞદો(,ઉણિચકદૂ,ચક્રAેક)
 મેદાનની �ચના અને અંકન
 સાધન અને સમુિવધાઓ
 દો(ના પ્રકા�ો (ટૂંકી દોડ, મધ્યમ દોડ અને લાબંી દોડ)
 પ્રસ્થાનના પ્રકા�ો (ટૂંકંુ પ્રસ્થાન, મધ્યમ પ્રસ્થાન, લાબં ુપ્રસ્થાન અને ખડુ ંપ્રસ્થાન)
 રિRમિનશના પ્રકા�ો (ચેસ્ટ અને સોલ્ડ� રિRનીશ)
 લાબંીકદૂ શૈલી –(દોડ �ાહ, હવાત� 9દ્ધમિત, હવાચાલ, લટક 9દ્ધમિત)
 ગોળાAેક શૈલી (9ક્કડ, ઊભણી, ખડીRેંક, 9ે�ીયો3ાયન 9દ્ધમિત, રિડસ્કોપટુ 9દ્ધમિત)
 શિવઘ્ન દો( – પ્રસ્થાન,  9હલેા મિવઘ્ન સધુીની આર્ગમ દોડ,  પ્રથમ મિવઘ્ન 9સા�,  બે મિવઘ્નો

વચ્ચેના કદમો, છેલ્લા કદમો અને રિRમિનશ
 ઉંચીકદૂ-9લાણ 9દ્ધમિત, Rોસ્બ�ી Rલો9 9દ્ધમિત, 9ેસકદમી, ઠેક, વાસં 9સા�, ઉત�ાણ
 ચક્રAેંકઃ 9ક્કડ, પ્રા�ંબ્રિભક મ્પિસ્થમિત, ઝોલા, રિR�કી, Rેંક, 9ર્ગબદલ

Minor 3- Indigenous Activities

કેલેસ્થશિનક્સ, (Hબેલ્સ, વોન્(, લેણિBમ(હીન્દુસ્�ાની અને ઘાટી), લાઠી, મગદળ, ડ્રીલમાચ8, વાસકવાય�, ધ્વજ 
કવાય�

 કેલેસ્થેશિનક્સઃ મિસનાક્સ,  આરે્ગબારુ્જુ હસ્ત,  આરે્ગ ઉ9ે બારુ્જુ હસ્ત,  આરે્ગ 9ાવં સ્કંધ હસ્ત,  કમ� મ�ોડ,
કમ� ઝૂક, અંગઠૂા 9કડ, આરે્ગ 9ાવં 9મિવત્રા, નીમ બેઠક, કુદનતાલી, બેઠકના 1 થી 5 દાવ

 (ંબેલ્સઃ ઉ9ે નીચે ઠોક,  કમ� ઝૂક ઠોક,  9ીછે આરે્ગ ઠોક,  દાયે બાયો ઠોક,  આરે્ગ અળંર્ગા ઠોક,  બારુ્જુ
અળંર્ગા ઠોક, 9ેટ ઘ ૂટંણ ઠોક, ચો Rે� ઠોક

 વોન્(ઃ બારુ્જુ 9ાવ સ્કન્ધ હસ્ત,  આરે્ગ 9ાવં સ્કન્ધ હસ્ત,  આરે્ગ બારુ્જુ 9ાવં,  બારુ્જુ 9ાવં આંટી લર્ગાવ,
9ીછે 9ાવં 9ેડી તાણ, 9ીછે આરે્ગ 9ાવં



 લેBીમ (લેઝીમ હોમિશયંા�, લેઝીમ આ�ામ સે, દો આવાજ, ચા� આવાજ, આઠ આવાજ, તાલ સે કદમ,
9મિવત્રા એક, 9મિવત્રા દો, 9ાવ ચક્ર, આધા ચક્ર, Rી�કી 9ટલ, દુલ, બેઠક – અવાજ, આરે્ગ 9ાવઁ, કદમ
તાલ, કદૂન 9મિવત્રા અને પણૂ� બેઠક)

 લાઠી -  લાઠી લ9ટે,  લાઠી આ�ામ,  લાઠી હોંમિશયા� અને 9મિવત્રા – હોંમિશયા�,  સાદી,  ઉલટી,  દોરૂખ,
મિમલ્લત, આરે્ગ Rલારં્ગ, 9ીછે Rલારં્ગ, દોહ�ેી વેલ – એક, દોહ�ેી વેલ – દો, દોહ�ેી વેલ જરં્ગ, દોહ�ેી વેલ
બેઠક, સલામી – એક અને સલામી દો. 

 મગદળ- ઝોલે હાથ, સીના, એક�ી મિશ�ી સીધે, દોહ�ી મિશ�ી સીધે, બાહુ એક, બાહુ દો, એક�ી વજેદા�
સીધે, દોહ�ે વજેદા� સીધે

  રિડ્રલમાચ8  (સાવધાન, મિવશ્રામ આ�ામ સે,  દાહીને સજ, સામને દેખ, બ્રિર્ગનતી ક�, દારિહને મડુ, બારિહને
મડુ, 9ીછે મડુ, કદમ તાલ, તેજ ચાલ, સલામી દે, જેસે થે સ્વસ્થાન અને મિવસર્જન.)

 વાસં કવાય�- વાસં ઉઠાન, વાસં જમીન 9ે, બારુ્જુ વાસં, ઉ9ે વાસં, બારુ્જુ આરે્ગ વાસં, ઝોલે વાસં, બારુ્જુ
9મિવત્રા વાસં, બર્ગલ વાસં, બેઠક વાસં, બારુ્જુ ઝૂક વાસં.

 ધ્વજ કવાય� ઉ9ે આરે્ગ હાથ, ઉ9ે બારુ્જુ હાથ, બારુ્જુ 9મિવત્રા 9ીછે ઠોક, બારુ્જુ 9મિવત્રા ઉ9ે હાથ, બારુ્જુ
9ાવ ઉ9ે 9ીછે હાથ,  બારુ્જુ હાથ રિદશા Rે�,  કૂદન ઉ9ે નીચે હાથ,  આરે્ગ 9મિવત્રા કમ� મ�ોડ,  આરે્ગ
9મિવત્રા કમ� ઝૂકં અને બાયંે દારિહને 9મિવત્રા

 ધ્વજવદંન શિવશિધ-  �ાષ્ટ્રધ્વજ ક્યાં R�કાવવો,  ધ્વજ ક્યા�ે R�કાવવો,  ધ્વજને વાળવાની �ીત,  ધ્વજને
બાધંવાની �ીત, ધ્વજવદંન ક�વાની �ીત, મખુ્ય મહમેાનનુ ંસ્થાન, ધ્વજ અવ�ોહણ મિવમિધ, �ાષ્ટ્રધ્વજને
સભંાળપવૂ�ક જતન ક�વા માટેના સચૂનો

              



Multidisciplinary

Computer Application
B.P.E.S – Semester-1

ઉદે્દશો:
 ક8પ્યટૂ� મિસસ્ટમ અને ઑ9�ેશન થી મિવદ્યાથgઓ 9રિ�બ્રિચત થશે.

 મિવમિવઘ સૉફ્ટવ�ે અને ઓRીસ ઓટોમેશનને સમજી તેનો અસ�કા�ક �ીતે ઉ9યોર્ગ ક�વા માટે

આવશ્યક કુશળતા કેળવશે. 

યશુિનટ શિવષય કલાક/
કે્ર(ીટ
(45/3) 

1 કHપ્યટૂરનો ખ્યાલ 15

ડેટા (Data), ઇન્Rોમ�શન (Information), પ્રોસેમિસંર્ગ (Processing), Bit, Byte, 

Nibble નો ખ્યાલ
ક8પ્યટૂ�-વ્યાખ્યા,લાક્ષબ્રિણકતાઓ,મયા�દાઓ, વર્ગgક�ણ,ઉ૫યોર્ગીતા
ક8પ્યટૂ� સચંાલન, CPU, ALU and Memory

ક8પ્યટૂ� સીસ્ટમ: Hardware, Software, Firmware, Livewire

Hardware:  ઈનપટુ,  આઉટ અને  સ્ટો�ેજ સાધનો & Software:  એપ્લીકેશન
સોફ્ટવ�ે અને મિસસ્ટમ સોફ્ટવે�
ક8પ્યટૂ� સલામતી

2 ઓ૫રેટીંગ શિસસ્ટમનો ખ્યાલ 15

મિવમિવઘ ઓ૫�ેટીંર્ગ મિસસ્ટમ અને ૫ઘ્ઘમિત, કાય� 9ઘ્ઘમિત, વર્ગgક�ણ
યઝુ� ઇન્ટ�Rેસનો ખ્યાલ અને બટુીંર્ગ પ્રોસેસ
Windows ઓ9�ેટીંર્ગ મિસસ્ટમનો ખ્યાલ
Linux ઓ9�ેટીંર્ગ મિસસ્ટમનો ખ્યાલ
Mobile ઓ9�ેટીંર્ગ મિસસ્ટમનો ખ્યાલ (Android and iOS)

3 વ(8 પ્રોસેશિસંગનો ખ્યાલ 15

ઓRીસઓટોમેશન ટલૂ્સનો 9રિ�ચય
વડ� પ્રોસેસ� – શબ્દ પ્રરિક્રયક સોફ્ટવ�ે

 વડ� પ્રોસેસીંર્ગ એટલે શુ ં? વડ� વા9�વાના Rાયદાઓ
 ઑ9નીંર્ગ સ્ક્રીનના ભાર્ગો

મેનબૂા�, ટલૂબા�, રૂલ�, સ્ક્રોલ બા�, સ્ટેટસ બા�, મેન ૂ



 વડ� પ્રોસેસ�ના મેનુ
દસ્તાવેજ મા ંસધુા�ા વધા�ા ક�વા

Rાઇન્ડ અને �ીપ્લેસ,  કટ,  કો9ી અને 9ેસ્ટ,  હડે� અને ફૂટ�,  ઓટો ટેક્ષ્ટ,

સ્9ેબ્રિલંર્ગ અને ગ્રામ�
દસ્તાવેજને Rોમ�ટ ક�વાના મિવમિવધ મિવકલ્9ો

Rોન્ટ,  Rોન્ટ સાઈઝ,  ટાઈ9Rેસ,  Rોન્ટ ઈRેક્ટ્સ (Rોન્ટ
કલ�,ઈRેક્ટ્સ,આઉટલાઈન,શેડો),  બલેુટ્સ અને નબં�ીંર્ગ,   બોડ�� અને
શેડ્સ, મિવમિવધ એલાઈનમેન્ટ, સ્9ેસીંર્ગ

ટેબલ તૈયા� ક�વા અને તેની મિવમિવધ સવલતો
મેઇલ મર્જ પ્રરિક્રયાના 9ર્ગલાં

પ્રાયોણિગક કાય8 : યશુિનટ 3 આધારિર�

સદંર્ભ8 ગ્રથં: 

 Saidhantik ane Hetulakshi “Computer” by Dr. Satish Patel, Dr. Satish Patel Self

Publication.

 Computer Fundamentals by Dr. Satish Patel & Mr. Bhavin Patel, Dr. Satish

Patel Self Publication. 

 Comdex computer course.

 Expert Computer corse : Satish Jain, BPB Publication.

અઘ્ યાપન પઘ્ ધશિ�ઃ

 વર્ગ�ખડં વ્યાખ્યાનો, 9ી.9ી.ટી. પ્રસ્તતુીક�ણ, રુ્જુથ ચચા�, સ્વાધ્યાય, ઇન્ટ�ેકટીવ મિવરિડયો
 ક8પ્યટૂ� પ્રાયોબ્રિર્ગક કેસ, અસાઇનમને્ટ, �રુ્જુઆત અને અમલીક�ણ પ્રરિક્રયા 

શીખવાની પ્રરિક્રયાના શિનષ્ પન્ નઃ

 મિવદ્યામિથiઓ ક8પ્યટૂ�ની મળૂભતૂ મિવભાવનાઓ સાથે ર્ગાધંી મિવચા�ની આઘારિ�ત ટેકનોલોજીનો
સમબૂ્રિચત ઉ૫યોર્ગ ક�તા થશે અને સ9ંોમિUત મિવકાસના મિવકલ્9 રૂ9ે તે પ્રત્યે સ્વતતં્ર તારિક©ક
મિવચા�ો ટેકનોલોજીના માઘ્યમથી અમલ અને મિવશ્લેUણ ક�ી શકવાની ક્ષમતા કેળવી શકશે.
ટેકનોલોજીના આઘમુિનક આયામોને વ્યકમિત,  સ�કા� કે ઘઘંાકીય ઉ૫યોર્ગ અને ભમૂિમકાને મિવસ્તતૃ
Rલક સાથે સમજતા થશે.



Ability Enhancement Courses

English
AEC 101: Compulsory

English To Be Effective from

2023-24

Credit: 2 No. of Hours: 30

Internal Evaluation: 40

Semester-End Examination: 60

Objectives: The paper aims to develop reading and comprehension ability of the students. It also
aims to enable students to identify grammatical categories as used in a text and make them to use
it on their own in small writing passages.

Learning Outcomes:

1. Comprehensive understanding of texts and passages
2. Understanding of different vocabularies, sentence structures and one-word substitute
3. Students will understand the prescribed grammatical categories

Unit
No.

Title Teaching Methodology Weightage
and 
Duration

1 Unit 1: Reading and
Comprehension

1.1 “Fifteen Paces” by Alan
Davidson
1.2 “A Thief’s Story” by Ruskin
Bond

1. Classroom lectures
2. Slide Show on analyzing text
3. PPT on Story Teaching
4. You Tube Videos on using

different dictionaries and
finding their pronunciation

40%

08 Hours

2 Unit 2: Grammatical Categories

2.1 Articles
2.2 Introduction to Parts of Speech
2.3 Verbs
2.4 Concords

1. Classroom lectures
2. PPT on Articles, Different

Exercises, Parts of Speech,
Subject-Verb Agreement

3. You Tube Videos on
learning articles, Parts of
Speech, Subject-verb
Concord etc.,

40%

16 Hours

3 Unit 3: Writing Skills 1. Classroom lectures 20%



This unit will focus on writing 
simple descriptive passages. The
faculty will provide points for 
writing passages.

1. Importance of Physical
Fitness

2. First Week in the University
3. Importance of Sports

2. PPT on types of essays
3. You Tube Videos on jotting

down different  essays,  types
of  essays  and the  difference
between essay and paragraph

06 Hours
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Value added Course

Environmental Science

એકમ-1
 પયા8વરણ અથ8, વ્યાખ્યા
 પયા8વરણના આવરણ

1. જલાવરણ
2. મદૃાવરણ
3. વા�ાવરણ
4. જીવાવરણ
5. પયા8વરણનુ ંમહત્વ

એકમ-2
 કુદર�ી સશંાધનો
1. વન સશંાધન- પ્રકાર, મહત્વ અને સમશ્યા
2. જળ સશંાધન- પ્રકાર, મહત્વ અને સમશ્યા
3. જમીન સશંાધન- પ્રકાર, મહત્વ અને સમશ્યા
4. ખનીજ સશંાધન- પ્રકાર, મહત્વ અને સમશ્યા
5. ઉર્જા8 સશંાધન- પ્રકાર, મહત્વ અને સમશ્યા

એકમ-3
 પ્રદુષણની વ્યાખ્યા
 પ્રદુષણના પ્રકારો

1. વાય ુપ્રદુષણ- કારણો,અસરો અને અટકાવવાના ઉપાયો
2. જળ પ્રદુષણ- કારણો,અસરો અને અટકાવવાના ઉપાયો
3. ધ્વશિન પ્રદુષણ- કારણો,અસરો અને અટકાવવાના ઉપાયો
4. જમીન પ્રદુષણ- કારણો,અસરો અને અટકાવવાના ઉપાયો
5. ગાધંી શિવચારની દ્ષ્ટિષ્ટએ પયા8વરણ

સદંર્ભ8 સારિહત્ય
1. રમેશ સાવણિલયા પયા8વરણ સાથી, પયા8વરણ શિશક્ષણ કેન્દ્ર અમદાવાદ, 2004.
2. શેઠ પ્રશિવણ ગાધંી શિવચાર અને પયા8વરણ, ગજૂરા� શિવદ્યાપીઠ,અમદાવાદ,1995
3. બીપીનચન્દ્ર સકુ્લ પયા8વરણીય કાયદાઓ  યશુિનવશિસsટી ગ્રથં શિનમા8ણ બો(8 અમદાવાદ
4. સમુનબેન ચૌધરી પયા8વરણનુ ંસમાજશાસ્ત્ર યશુિનવશિસsટી ગ્રથં શિનમા8ણ બો(8 અમદાવાદ
5. જે.સી.પટેલ સમાજ અને પયા8વરણ, પાશ્વ પ્રકાશન અમદાવાદ
6. આલોકકુમાર બસંલ પયા8વરણ એવમ પયા8વરણીય સરંક્ષણ, સબલાઇમ પબ્લીકેશન જયપરુ, 2007
7. એસ.પી.શિમશ્રા , પયા8વરણ એવમ વન શિવકાસ આશિવષ્કાર પબ્લીશસ8 જયપરુ, 2007
8. આર.એસ.શિમશ્રા પયા8વરણ શિવજ્ઞાન યશુિનવશિસsટી પબ્લીકેશન ન્ય ુરિદલ્હી, 2010



2. Padyatra

Value added Course

Community Related Activity

Skill Enhancement Course

 Udyog

1. Sports Ground Maintenance & Sports Equipment Repairing.



બી.પી.ઈ.એસ. સત્ર -2
Major (Core) – શરીર રચના અને શરીર શિવજ્ઞાન 
Major (Core) – Anatomy and Physiology 

આં�રિરક ગણુ બાહ્ય
ગણુ

કુલ ગણુ કે્રરિ(ટ શૈક્ષણિણ
ક

કલાક
આંતરિ�ક
કસોટી

એસાઈમેન્
ટ

સેમિમના�/ટયટુો�ીયલ/
  અભ્યાસવર્ગ�/કે્ષત્રકાય�

કુલગણુ

20 10 10 40 60 100 4 60

.
એકમ શિવષયવસ્ત ુ કલાક

1  શ�ી� �ચનાનો અથ� અને વ્યાખ્યા, શ�ી� મિવજ્ઞાનનો અથ� અને વ્યાખ્યા, કોUો
અને  કોUોની  �ચના,  સ્નાયતુતં્ર  (Muscular  system),  સ્નાયતુતં્રનો  અથ�,
સ્નાયઓુના પ્રકા�ો, સ્નાયઓુની બનાવટ અને સ્નાયબુધંની બનાવટ

12

2  અમ્પિસ્થતતં્ર (Skeleton  system), અમ્પિસ્થતતં્રનો અથ�, અમ્પિસ્થના પ્રકા�ો, અમ્પિસ્થની
�ચના અથવા બધંા�ણ,  અમ્પિસ્થતતં્રનાં કાય´,  હાડકાના  સાધંા  એટલે શું અને
હાડકાના સાધંાના પ્રકા�ો

12

3  9ાચનતતં્રનો અથ�,  9ાચનતતં્રમાં ભાર્ગ લેતાં મખુ્ય અવયવો અને તેનાં કાય´,
મોં, જીભ, દાતં, અન્નનળી, જઠ�, નાનુ ંઆંત�ડું, સ્વાદુ9ીંડ, યકૃત, 9ીતાશય અને
મોટુ આંત�ડું , ઉત્સર્ગ�તતં્રનો અથ�, ઉત્સર્ગ�તતં્રમા ંભાર્ગ લેતા ંઅવયવો તેના કાય´
અને �ચના, RેRસા,ં મોટંુ આંત�ડું, મતૂ્રમિ9ંડ

12

4  રુમિધ�ાબ્રિભસ�ણ તતં્ર (Circulatory system), રૂમિધ�ાબ્રિભસ�ણ તતં્રનો અથ�, લોહીનો
�ંર્ગ,  સ્વાદ,  ધમgયતા  ,  લોહીનાં  ઘટકો  (રૂમિધ��સ,  રૂમિધ�કોU,  સ્વેતકોU),
લોહીનાં કાય´,  હૃદયનું સ્થાન,  વજન,  કદ અને  આંતરિ�ક અને બાહ્ય �ચના,
ધમની,  મિશ�ા,  કેશવારિહની

12

5  શ્વસનતતં્ર  (Respiratory  system),  શ્વસનતતં્રનો  અથ�  અને  વ્યાખ્યા,
શ્વસનતતં્રમાં  ભાર્ગ  લેતા  અવયવો   નાક,  ર્ગળંુ,  સ્વ�યતં્ર,  શ્વાસનળી,
શ્વાસવારિહની, RેRસા અને ઉદ�9ટલ
ચેતાતતં્ર (Nervous system),  ચેતાતતં્રનો અથ�,  ચેતાતતં્રનાં અવયવો,  સ્વતતં્ર
અથવા  અમિનચ્છાવતg  ચેતાતતં્ર,  મધ્યસ્થ  ચેતાતતં્ર,  મજ્જાઘટકની  �ચના,
પ્રમિતબ્રિક્ષપ્ત રિક્રયા

12



સદંર્ભ8ગ્રથંોઃ

1. મિમલ� ડેમિવડ કે.  એન્ડ અલ� એલન,  રિAટનેશ એ લાઈA ટાઈમ એણિચવમેન્ટ,  રિદલ્હીઃ સ�ુજિજત
9બ્લિબ્લ., 1982.

2. મલુ� જે. 9ી., હલે્થ એક્સરસાઈB એન્( રિAટનેશ, રિદલ્હી સ્9ોટ�સ 9બ્લિબ્લ., 2000.
3. હ�રિકશન ર્ગાધંી, શરીર રચના અને શરીર શિવજ્ઞાન, અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ, 1995.
4. બી.  એ.  પ્રજા9મિત અને અન્ય,  માનવ શરીર અને વ્યાયામ,  ગજુ�ાત �ાજ્ય 9ાઠય પસુ્તક

મડંળ, ર્ગાધંીનર્ગ�, 2002, 9ા. ન.ં 1, 14 થી 19, 23 થી 33, 36 થી 43.
5. દેવેન્દ્રમિસંહ ઢુલ,  શરીર રચના રિક્રયાશિવજ્ઞાન અને સ્વાસ્થ્ય શિશક્ષણ, ફે્રન્ડસ 9બ્લિબ્લકેશન,  રિદલ્હી,

1998, 9ા. ન.ં 12 થી 16.
6. હ�ીભાઈ 9ટેલ અને અન્ય, શરીર રચના વ્યાયામ અને સ્વાસ્થ્ય શિશક્ષણ, ઉ. ગ.ુ  યમુિનવમિસiટી

9ાટણ 2006 9ા. ન.ં 1 થી 23, 24 થી 32.



Major (Core) 3-1

Specialization Game

 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ કબડ્ડી અને ખો-ખો (કોઇ 9ણ એક)
 મિનયમો અને  કૌશલ્ય પ્રામિવણ્ય

Minor – 1- Athletics 2

ખેલકદૂ (રીલે દો(, લગં(ીAાળ કદૂ,બરછી Aેક, સ્ટીપલ ચેજ,વાસંકુદ,હથો(ા Aેક)
 મેદાનની �ચના અને અંકન
 સાધન અને સમુિવધાઓ
 �ીલે દોડના પ્રકા�ો (૪ x ૧૦૦ અને ૪ x ૪૦૦)
 �ીલે દોડની મળૂભતૂ 9દ્ધમિતઓ (પ્રત્યક્ષ અને 9�ોક્ષ)
 રિRનીશીંર્ગ (ચેષ્ટ અને સોલ્ડ�)
 લરં્ગડીRાળ કૂદની મળૂભતૂ શૈલી (9ેશકદમી, ટેઈક ઓR, લરં્ગડી, Rાળ, કૂદ અને ઉત�ાણ)
 બ�છી Rેંકની મળૂભતૂ શૈલી  (૧.  9કડ –  (અમે�ીકન,  હરેં્ગ�ીયન,  Rેમિનસ),  ૨.  બ�છી વહન

ખભંાથી ઉ9�, વહન અણી ઊંચે, મોખ�ે વહન અણી નીચે, નીચે હાથ વહન, ૩. Rેંક ખડી Rેંક,
દોડ Rેંક અને 9ર્ગ બદલ) 

 સ્ટી9લ ચેઈઝની શૈલી (ખડુ પ્રસ્થાન, દોડ કદમો, મિવઘ્ન 9સા�, રિRનીમિસંર્ગ)
 વાસંકૂદની મળૂભતૂ શૈલીઓ (વાસં 9કડ અને વહન, આર્ગમ દોડ,  વાસંની �ો9ણી – સ�ક,

9ર્ગ ઠેંક, ઝોલો, ઉચક, શ�ી�ની રિR�કી, ધકેલ અને વાસં ઓળંર્ગ અને ઉત�ાણ)
 હથોડા Rેંકની મળૂભતૂ શૈલીઓ (9કડ, ઊભણી, પ્રાથમિમક ઝોલા, ઝોલા સાથેની ર્ગમિત, રિR�કી,

Rેંક અને 9ર્ગ બદલ)
 મિનયમો અને 9ચંકાય�



Minor 2- Gymnastics

 ભાઇઓ માટે- Rલો�એક્સ�સાઇઝ, વોલ્ટીંર્ગ હોસ�, 9ોમેલ હોસ�, ડબલ બા�, મિસંર્ગલબા�, 
�ોમન�ીંર્ગ

 બહનેો માટે - Rલો�એક્સ�સાઇઝ, વોલ્ટીંર્ગ હોસ�,અનઇવનબા�, બેલેન્સબીમ
 મેદાનની �ચના અને અંકન, સાધન અને સમુિવધાઓ, મિનયમો અને 9ચંકાય�
 Aલોર એક્સરસાઈB (Rો�વડ� �ોલ, બેકવડ� �ોલ, એસ્ટ્રાઈડ Rો�વડ� �ોલ, એસ્ટ્રાઈડ બેકવડ� �ોલ,

કાટ�  ન્ટિવ્હલ, વી-સ્કેલ, હને્ડ સ્ટેન્ડ, હડે સ્ટેન્ડ, હને્ડ સ્ટેન્ડ Rો�વડ� �ોલ, બેકવડ� �ોલ ટુ હને્ડ સ્ટેન્ડ,
�ાઉન્ડ ઓR, સાઈડ સ્પ્લીટ, કમાન)

 વોલ્ટીંગ ટેબલ (એપ્રોચ �ન એન્ડ જ89 ફ્રોમ બોડ� ,  બીટવીન વોલ્ટ,  એસ્ટ્રાઈડ વોલ્ટ,  સાઈડ
વોલ્ટ, વલુ્R વોલ્ટ, ફ્રન્ટ વોલ્ટ, ડાઈવ એન્ડ �ોલ, હને્ડ સ્પ્રીંર્ગ, નીઝ ઓન જ89 ઓR – જ89
ઓન)

 સીંગલ બાર (ની-અ9 સ્ટાટ� ,  ની-સક�લ,  સક�લ એબોવ ધી બા�,  હાR ટન� ઈન સ્વીંર્ગ,  સક�લ
અન્ડ� ધી બા�, નેસ્ટ હને્ર્ગ, એલ્બો સક�લ – Rો�વડ� અને બેકવડ�)

 અનઈવન બાર (સ્ટે્રટ આમ� સ9ોટ�  માઉન્ટ, ક્રોસ સીટ, વી સ્કેલ, વન લેર્ગ સ્કવોટ, ઓવ� ધી
હાઈ બા�, સ્ટે્રડલ સ્કે્રટ, હને્ડ સ્ટેન્ડ અને Rો�વડ� �ોલ)

 રોમન રીંગ (સ્વીંર્ગ, સક�લ અન્ડ� ધ �ીંર્ગ, નેસ્ટ હેંન્ર્ગ, અસ્ટ્રાઈડ આમ� �ાઈટ એન્ડ લેફ્ટ, એલ
– સે9, આમ� 9ોઝીશન)

 પોમેલ હોસ8 (1. સક�લ, 2. સીંર્ગલ લેર્ગ હાR સક�લ – �ાઈટ એન્ડ લેફ્ટ લેર્ગ, 3. ફુલ સક�લ –
�ાઈટ એન્ડ લેફ્ટ લેર્ગ, 3. બોથ લેર્ગ સક�લ અને સીઝ�)

 બેલેન્સીંગ બીમ (સ્ટેટ આમ� માઉન્ટ,  મિસ89લ વોક,  ટી-સ્કેલ,  ગ્લાઈડ વોક,  ફ્રન્ટ સ્કેલ Rો�વડ�
�ોલ, ની – સ્કેલ, વન લેર્ગ માઉન્ટ, જ89 વોક અને મિસ89લ રિડસમાઉન્ટ)





Maltidisciplinary

Computer Application
ઉદે્દશો  :  
 સ્પ્રેડશીટ સોફ્ટવે� અને તેના મિવમિવધ ઑ9�ેશન થી મિવદ્યાથgઓ 9રિ�બ્રિચત થશે.

 નેટવક� અને ઈન્ટ�નેટને સમજી તેનો અસ�કા�ક �ીતે ઉ9યોર્ગ ક�તા શીખશે.

યશુિનટ શિવષય કલાક/
કે્ર(ીટ
(45/3) 

1 પે્રBન્ટેશન સોફ્ટવેરનો ખ્યાલ 15

પ્રેઝન્ટેશન સોફ્ટવે�નો 9�ીચય અને જરૂરિ�યાત
પ્રેઝન્ટેશન સોફ્ટવે� દ્વા�ા થતા રુ્જુદા રુ્જુદા કાય´ અને (4P) - પ્રેઝન્ટેશનની
ટેકનીક
પ્રેઝન્ટેશન સોફ્ટવે�મા ંઉ9લબ્ધ મિવમિશષ્ટ સર્ગવડતાઓ
પ્રેઝન્ટેશન બનાવવાની �ીત અને તેના ઘટકો, પ્રેઝન્ટેશન વ્ય ૂ
પ્રેઝન્ટેશન Rોમ�ટ ક�વાના મિવમિવધ મિવકલ્9ો
સ્લાઈડ શો, કસ્ટમ એનીમેશન, સ્લાઈડ ટ્રાન્ઝિન્ઝશન

2 સ્પ્રેડશીટ સોફ્ટવે�નો ખ્યાલ 15

સ્પ્રેડશીટનો 9�ીચય
સ્પ્રેડશીટના મિવમિવધ ઘટકો (Sheet, Column, Row) અને Cell Rોમ�રિટંર્ગ
Formula અને Function નો 9રિ�ચય
Function ના મિવમિવધ પ્રકા�

Day Month Year Int Round
Sqrt Sum Average Count Min
Max Left Len Right Upper

Lower If
સ્પ્રેડશીટ ચાટ� : ચાટ�  બનાવવાની જરૂ�ીયાત અને સ્પ્રેડશીટમા ંચાટ�  બનાવવા
માટેની ઉ9લબ્ધ સર્ગવડતાઓ
સોટÓર્ગ એટલે શુ?ં  સ્પ્રેડશીટમા ંડેટા સોટ�  કેવી �ીતે ક�ી શકાય?

3 નેટવક�નો અને ઈન્ટરનેટ  ખ્યાલ 15

નેટવક�નો 9રિ�ચય અને નેટવક�ના લાભ
નેટવક�ના મિવમિવધ પ્રોટોકોલ (TCP/IP, HTTP, FTP)
નેટવક�ના પ્રકા�:  LAN, MAN, WAN અને  નેટવક�  ટો9ોલોજી:  �ીંર્ગ,  સ્ટા�,



બસ, મેશ
નેટવક�ના મિવમિવધ સાધનો (કેબલ, સ્વીચ, �ાઉટ�, મોડેમ, એન.આઈ.સી. કાડ�)
ઈન્ટ�નેટનો 9રિ�ચય, ઇમિતહાસ, ઈન્ટ�નેટના ઉ9યોર્ગો
વલ્ડ� વાઈડ વેબ, અને વેબ 3ાઉઝ�નો 9રિ�ચય  
URL, web page, અને website નો પરિરચય 
DOMAIN NAME, અને IP Address નો 9રિ�ચય
ઈન્ટ�નેટની સેવાઓ  :  uploading,  downloading,  chat,  conference,  news,

email

પ્રાયોણિગક કાય8 : યશુિનટ 1 અને 2 આધારિર�

સદંર્ભ8 ગ્રથંો : 
 Saidhantik ane Hetulakshi “Computer” by Dr. Satish Patel,  Dr. Satish Patel

Self Publication.
 Computer Network by Dr. Satish Patel Self Publication. 
 Comdex computer course
 Expert Computer corse : Satish Jain, BPB Publication

અઘ્ યાપન પઘ્ ધશિ�ઃ

 વર્ગ�ખડં વ્યાખ્યાનો, 9ી.9ી.ટી. પ્રસ્તતુીક�ણ, રુ્જુથ ચચા�, સ્વાધ્યાય, ઇન્ટ�ેકટીવ મિવરિડયો
 ક8પ્યટૂ� પ્રાયોબ્રિર્ગક કેસ, અસાઇનમને્ટ, �રુ્જુઆત અને અમલીક�ણ પ્રરિક્રયા 

શીખવાની પ્રરિક્રયાના શિનષ્ પન્ નઃ

 મિવદ્યામિથiઓ ક8પ્યટૂ�ની મળૂભતૂ મિવભાવનાઓ સાથે ર્ગાધંી મિવચા�ની આઘારિ�ત ટેકનોલોજીનો
સમબૂ્રિચત ઉ૫યોર્ગ ક�તા થશે અને સ9ંોમિUત મિવકાસના મિવકલ્9 રૂ9ે તે પ્રત્યે સ્વતતં્ર તારિક©ક
મિવચા�ો ટેકનોલોજીના માઘ્યમથી અમલ અને મિવશ્લેUણ ક�ી શકવાની ક્ષમતા કેળવી શકશે.
ટેકનોલોજીના આઘમુિનક આયામોને વ્યકમિત, સ�કા� કે ઘઘંાકીય ઉ૫યોર્ગ અને ભમૂિમકાને મિવસ્તતૃ
Rલક સાથે સમજતા થશે.



Ability Enhancement Courses
English

(Dr. Atul Pamar Send you) 





Value added Courses

ગાધંીશિવચાર

આં�રિરક ગણુ બાહ્ય ગણુ કુલ ગણુ કે્રરિ(ટ શૈક્ષણિણક
કલાકઆંતરિ�ક

કસોટી
એસાઈમેન્ટ સેમિમના�/ટયટુો�ીયલ/

  અભ્યાસવર્ગ�/કે્ષત્રકાય�
કુલગણુ

20 10 10 40 60 100 4 60

એકમ શિવષયવસ્ત ુ કલાક
1  સત્યના પ્રયોર્ગો અથવા આત્મકથા, ર્ગાધંીજીનુ ંબાળ9ણ, ર્ગાધંીજીનુ ંમિવદ્યાથg જીવન-1891 સધુી,

દબ્રિક્ષણ આરિફ્રકામા ંર્ગાધંીજી

12

2  મરં્ગલ પ્રભાત, વ્રતોનો ઉદભવ, ઈમિતહાસ, ર્ગાધંીએ  પ્રબોધેલા  એકાદશવ્રત,  જીવનમાં  વ્રતોનું
સ્થાન, અરિહંસક સમાજ �ચના માટે વ્રતોનુ ંઆજના સદંભ�મા ંમહત્વ

12

3  �ચનાત્મક કાય�ક્રમો, સ્વ�ાજ્ય માટેના �ચનાત્મક કાય�ક્રમો, કોમી એકતા, અસ્પશૃ્યતાના મિનવા�ણ,

દારૂ બધંી, ખાદી, ર્ગામડાના  મિવકાસના  સદંભ�  �ચનાત્મક  કાય�ક્રમો,  ગ્રામોદ્યોર્ગ,  ગ્રામ  સRાઈ,

આમિથiક સમાનતા, મિશક્ષણના મિવકાસ સદંભ�  �ચનાત્મક કાય�ક્રમો,  નઈ તાલીમ,  પ્રૌઢ મિશક્ષણ,  

આ�ોગ્ય મિશક્ષણ, પ્રામંિતક ભાUાઓ, �ાષ્ટ્રભાUા, સમાજના
મિવકાસ  સદંભ�  �ચનાત્મક  કાય�ક્રમો,  જિ×  ઉન્નમિત રિકસાનો,  મરૂ્જુ�ો,  આરિદવાસીઓ,  �ક્તમિ91ના
�ોર્ગીઓ, મિવદ્યાથgઓ

12

4  નઈ તાલીમ,  વધા�  મિશક્ષણ  યોજના,  નઈ તાલીમના મખુ્ય મિસદ્ધાતંો,  મRત મિશક્ષણ,  R�જિજયાત
મિશક્ષણ,  સવાØબ્રિર્ગક મિશક્ષણ,  માતભૃાUા દ્વા�ા મિશક્ષણ,  મિશક્ષણમાં સ્વાવલબંન,  ઉદ્યોર્ગ દ્વા�ા મિશક્ષણ,

સમવા9ી મિશક્ષણ, નઈ તાલીમની �ાષ્ટ્રીય સસં્થા ત�ીકે ગજૂ�ાત મિવદ્યા9ીઠ.

12

5  સ્વચ્છતા અને આ�ોગ્ય, વ્યમ્પિક્તર્ગત અને સામાજીક જીવનના મિવમિવધ અંર્ગોની સ્વચ્છતા માટેની
દ્રન્ટિષ્ટ સ્વચ્છતા અને આ�ોગ્ય અંરે્ગનો 9�સ્9� સબંધં,  ર્ગાધંીજીએ સચૂવેલ કુદ�તી ઉ9ચા�ના
પ્રયોર્ગો, માટી, ખો�ાક, 9ાણીના પ્રયોર્ગો

12

સદંર્ભ8ગ્રથંોઃ
 ર્ગાધંીજીની આત્મકથા
 ર્ગાધંીજી મરં્ગલપ્રભાત



 શાહ દશ�થલાલ બાપનુા જીવન વ્રતો
 શાહ દશ�થલાલ �ચનાત્મક કાય�ક્રમો આજના સદંભ�માં
 9ટેલ ચી. ના. ર્ગાધંીચરિ�ત ર્ગાધંી ખ�ી કેળવણી
 9ટેલ એમ. એસ. ર્ગાધંીજીની કેળવણીની રિRલસRૂી
 ર્ગાધંીજી 9ાયાની કેળવણી
 ર્ગાધંીજી �ચનાત્મક કાય�ક્રમો
 ર્ગાધંીજી આ�ોગ્યની ચાવી
 9ચંોળી મનભુાઈ દશ�ક, નઈ તાલીમનુ ંનવનીત, સોનર્ગઢ, ભાવનર્ગ�-2011.

 ભટ્ટ નાનાભાઈ, નઈ તાલીમ અબ્રિભનવ જીવનદશ�ન, સોનર્ગઢ-ભાવનર્ગ�-2011.

Skill Enhancement Course
Udyog

1-Sports Ground Maintenance & Sports Equipment Repairing
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